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Аннотация. Статья посвящена разработке методологических оснований изучения доступно-
сти массового спорта для российской молодежи в возрасте 21-30 лет. В качестве базовой методологи-
ческой платформы избрана концепция виталистской социологии. Основной вывод, сделанный авто-
ром, состоит в том, что ограничение доступа различных слоев населения к необходимым благам 
(включая массовый спорт) приводит к снижению уровня жизненных сил современной молодежи, что 
отрицательно сказывается на общем тонусе и качестве жизни.  
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Abstract. The article is devoted to the development of methodological bases for studying the accessi-

bility of mass sports for Russian youth aged 21-30 years. The concept of vitalist sociology is chosen as the 
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level of vitality of modern youth, which negatively affects the overall tone and quality of life. 
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Разрушение в России системы массового спорта в 1990-е гг. привело к тому, 

что спорт стал недоступным для большинства молодых людей. Недостаточное раз-
витие материально-технической базы, предназначенной для нужд массового спорта 
в отдельных регионах, и формирование альтернативной спорту системы ценностей 
не позволяют обеспечить необходимый уровень вовлеченности молодежи в регу-
лярные занятия массовым спортом, а устаревшая система спортивной подготовки 
отражается на общем качестве тренировочного процесса. Спортивная подготовка, 
выстроенная по принципу доминирования результата, актуализировала на сего-
дняшний день проблемы коммерциализации и профессионализации массового спор-
та. Эти причины во многом обусловили ограничения в доступности массового спорта 
(невозможность получать дальнейшую спортивную подготовку при отсутствии ре-
зультата и финансовых возможностей). Вследствие сказанного сегодня в России за-
ниматься спортом могут далеко не все категории граждан. 

В то же время проблема доступности массового спорта для молодежи не отно-
сится к числу хорошо разработанных тем, так как она не стала предметом для рас-
смотрения кандидатских и докторских исследований, а также самостоятельного со-
циологического анализа. Это свидетельствует о высокой степени научной актуаль-
ности проблемы представленного исследования.  



2020 Vol. 3 №1 (7) Caucasian Science Bridge 51 
 
 

Целью данной статьи является разработка методологических оснований изу-
чения доступности массового спорта для молодежи в возрасте 21–30 лет. 

Поскольку массовый спорт позиционируется как общественное благо, предо-
ставляемое в форме услуги, далее будет предложена методологическая платформа 
изучения его доступности для современной российской молодежи в возрасте 21–30 
лет. Рассмотрим проблему в контексте здоровье сберегающего потенциала массового 
спорта.  

Исследование вопросов здоровья и сохранения жизненных сил молодежи в 
контексте спортивной деятельности сегодня осуществляется по нескольким науч-
ным направлениям. Среди них следует отметить социологический анализ неблаго-
приятных тенденций по вопросу здоровья российской молодежи, представленный в 
исследованиях Н.Х. Гафиатулиной (Гафиатулина, 2016), по вопросам валеологии – в 
статьях С.В. Журавлевой (Журавлева, 2008), рассмотрение причин снижения уровня 
здоровья российской молодежи и поиск стратегий его повышения – в работах Н.С. 
Горяиновой (Горяинова, 2016), а также анализ факторов риска, изложенный в трудах 
С.И. Григорьева, Л.Г. Гусляково  (Григорьев, Гуслякова, 2014).  

Очевидно, что между такими понятиями, как «жизненные силы» человека и 
«массовый спорт» существует устойчивая связь: массовый спорт благоприятно влия-
ет на развитие общего жизненного тонуса человека. 

Исследование потребности в здоровье, ресурсов здоровья и его перспектив, 
самосохранительного поведения, продолжительности жизни повлекло за собой по-
явление новых отраслей и направлений в социологии. К ним, в первую очередь, нуж-
но отнести такие научные направления, как передача информации, касающейся здо-
ровья населения (социология коммуникации), социология тела  (Гашков, 2009), со-
циология жизни как концепция исследования социальной реальности  (Тезаурус..., 
2009), отношение к жизни как социальной сущности человека  (Орлов, 2017), пара-
дигма экоантропоцентрической социологии  (Дридзе, 1998) и другие.  

Возросшая значимость проблемы качественного развития способности моло-
дого человека к воспроизводству и реализации своей жизни масштабно актуализи-
ровала значение виталистской этики и социологического витализма в контексте 
изучения вопросов, касающихся ФКиС. 

Социологический витализм нашел отражение в работах отечественных уче-
ных С.И. Григорьева, Л.Г. Гусляковой, Л.Д. Деминой, Ю.Е. Растова и др. Он представля-
ет собой универсальную метатеорию, позволяющую изучить соотнесенность разви-
тия жизненных сил человека с его жизненным пространством, развитостью социо-
культурной среды бытия, где происходит взаимодействие между ними (Григорьев, 
2007). 

Виталистская социология, как и социологический витализм в целом, 
не противопоставляет себя другим социологическим теориям. Они являются 
их органическим продолжением, основанием интеграции, позволяющей более точно 
и эффективно развивать человека и общество в стратегическом, актуально-
практическом и технологическом планах. Их роль в условиях движения человечества 
к цивилизации управляемой социоприродной эволюции, ноосферному социализму 
возрастает и будет постоянно востребованной, так как усложняющаяся жизнь чело-
века и общества, рост рисков для их бытия, темпов социально-исторических и социо-
культурных изменений закономерно будет сохранять их востребованность. 

Это в полной мере касается и развития спортивной отрасли, где должен быть 
найден оптимальный вариант между тенденциями коммерциализации современного 
спорта, его профессионализации и обеспечения его доступности для самых широких 
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слоев молодежи, руководствуясь тем, что массовый спорт представляет собой без-
условное общественное благо.  

Виталистская социология как социологическая парадигма основывается на 
таких базовых, исходных понятиях, как «жизненные силы человека», «жизненные 
силы общества», «жизненные силы социальной группы», «жизненные силы социаль-
ного государства», «жизненные силы нации», «жизненное пространство человека», 
«жизненное пространство общества», «жизненное пространство группы», «жизнен-
ное пространство социального института», «жизненное пространство нации» (Деми-
на, Ратников, 2010). 

Виталистская парадигма учитывает адекватное развитие жизненных сил чело-
века и общества их жизненному пространству, развитости социокультурной среды 
бытия, где происходит взаимодействие между ними (Социология..., 2007). Жизненные 
силы характеризуются способностью человека воспроизводить и совершенствовать 
свою жизнь в исторически конкретном витальном пространстве. 

Вследствие сказанного необходимо учитывать и то, что человек в рамках кон-
цепции социологического витализма определяется как «биопсихосоциальное суще-
ство, жизнь которого состоит из биологических, психических, физических и социаль-
ных сил, в котором взаимосвязано природное и социокультурное» (Социологический 
витализм..., 2007). На основе такого понимания сути социального актора виталист-
ская социология характеризует материальную и духовную жизнь людей, формиро-
вание и воспроизводство социальной формы.  

На микроуровне речь идет о взаимодействии жизненных сил социального 
пространства социума каждого из социальных субъектов бытия в трех основных 
формах: 

1) как природное «слепое» взаимовлияние жизненных сил и социальной среды 
людей, выступающих в качестве субъектов биопсихосоциальной жизни; 

2) как их взаимодействие при помощи неизменных культурных символов, 
констант культуры; 

3) как социально-преобразующее, социально-творческое взаимовлияние, ко-
торое обеспечивает инновационное развитие, его устойчивую связь с культурным 
опытом, обычаями и новациями. 

На основе обозначенной системы понятий виталистской социологии характе-
ризуются общественная культура, общественное положение и та роль, которую иг-
рает субъект в социальной жизни в историческом и социально-территориальном 
конкретном жизненном пространстве, дифференцирующимся в социуме по основ-
ным отраслям: экономическая, политическая, социально-бытовая, физкультурно-
спортивная, духовно-культурная, социально-экологическая.  

Объединяя духовные и материальные ресурсы каждого индивида, всех основ-
ных субъектов общественной жизни, социологический витализм на базе первичных 
социальных отношений исследует и представляет их физические силы, развитость 
их способности воспроизводить и совершенствовать свою жизнь в конкретной от-
расли общественных отношений (Демин, Кошкина, Паронян, 2009). 

При этом речь идет не только о потенциале и активности субъектов социаль-
ного развития, но и об их мотивации, социальном пространстве во всех областях 
жизнедеятельности, в том числе и в спортивно-массовой отрасли.  

Массовый спорт предоставляет возможность человеку качественно совершен-
ствовать свою жизнь, увеличивать потенциал здоровья и развивать «жизненные си-
лы». Именно поэтому в целях осуществления анализа проблемы обеспечения до-
ступности для молодежи массового спорта в качестве общественного блага внима-
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ние было сконцентрировано на положениях концепции жизненных сил человека и 
общества, разрабатываемой в рамках социологического витализма, акцентирующего 
внимание на растущей значимости вопросов сохранения здоровья и жизненных сил 
человека. 

Ограничение доступа различных слоев населения к необходимым благам (в 
том числе к массовому спорту) приводит к снижению уровня жизненных сил совре-
менной молодежи, что отрицательно сказывается на общем тонусе и качестве жизни.  

Массовый спорт мы рассматриваем в качестве разновидности общественного 
блага, так как он обладает свойствами повышенной значимости для нормальной со-
циализации молодежи. Институциональные ограничения, которые возникли в массо-
вом спорте на современном этапе развития, делают наиболее уязвимыми от их нега-
тивных последствий молодежь в возрасте 21–30 лет. Для их анализа был использован 
методологический концепт виталистской социологии, представленной в работах 
С.И. Григорьева, Л.Г. Гусляковой, Л.Д. Деминой, Ю.Е. Растова. 
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