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Аннотация
Введение. Профессиональный спорт играет значительную роль в социализации человека посредством 
информационного влияния на ценности, установки и поведение индивида. В данном контексте осо-
бый исследовательский интерес представляет социальная группа молодых болельщиков. Молодежь 
в целом представляет собой группу, члены которой только начинают осваивать социальные нормы и 
ценности, в то время как болельщики являются наиболее вовлеченной в деятельность института про-
фессионального спорта социальной группой и, соответственно, в большей степени подвержены воз-
действию данного института. Анализ влияния профессионального спорта на молодых болельщиков 
позволит раскрыть его потенциал как значимого института социализации.
Методы. Методологическая основа проводимого исследования представлена информацион-
но-коммуникативным подходом, применяемым для изучения социальных явлений как результата 
информационного обмена между коммуникатором и реципиентом. Также в статье используется 
структурно-функциональный анализ, позволяющий выявить функции, присущие различным эле-
ментам социальной системы. Эмпирическая база исследования основывается на результатах раз-
ведывательного социологического опроса молодежи г. Ростова-на-Дону в возрасте от 18 до 30 лет 
(N = 384).
Результаты и обсуждение. Профессиональные спортивные мероприятия вызывают интерес у суще-
ственной части молодого поколения. Около половины респондентов, интересующихся спортивными 
соревнованиями, относят себя к спортивным болельщикам, что указывает на их тесную связь с инсти-
тутом профессионального спорта. Профессиональный спорт посредством информационного влияния 
пропагандирует общечеловеческие ценности и культ здорового образа жизни. В ходе исследования 
была обнаружена положительная связь между степенью фанатизма и частотой физической активно-
сти молодежи. Практически половина молодых болельщиков рассматривает профессиональный спорт 
как институт, позволяющий удовлетворить социальные потребности в аффилиации и коммуникации. 
Также были выявлены негативные проявления влияния профессионального спорта на молодых фана-
тов. Они заключаются в распространении негативных образцов поведения и вовлечении молодежи в 
конфликтную среду, что становится причиной неудачной интеграции молодых людей в систему соци-
альных отношений.
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Abstract
Introduction. Professional sports play a significant role in the socialization of individuals through their 
influence on values, attitudes, and behavior. In this context, a particular research interest is focused on the 
social group of young sports fans. The youth, in general, represents a group whose members are just beginning 
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to assimilate social norms and values, while sports fans are the most engaged social group in the activities of 
the professional sports institution and are, consequently, more susceptible to the influence of this institution. 
Analyzing the impact of professional sports on young sports fans will help uncover its potential as a significant 
institution of socialization.
Methodology. The methodological foundation of the conducted research is based on the information-
communication approach, used to study social phenomena as a result of information exchange between the 
communicator and the recipient. The article also utilizes a structural-functional analysis, which helps identify 
the functions inherent in various elements of the social system. The empirical basis of the research is built on 
the results of a sociological survey of young adults aged 18 to 30 in Rostov-on-Don (N = 384).
Results and Discussion. Professional sports events generate interest among a significant portion of the 
younger generation. Approximately half of the respondents interested in sports competitions consider 
themselves sports fans, indicating their close connection to the professional sports institution. Professional 
sports, through informational influence, promote universal values and a culture of a healthy lifestyle. During 
the study, a positive correlation was found between the degree of fandom and the frequency of physical activity 
among the youth. Nearly half of young sports fans view professional sports as an institution that allows them to 
satisfy their social needs for affiliation and communication. Negative impacts of professional sports on young 
fans were also identified, including the dissemination of negative behavioral patterns and involving young 
people in a conflict-ridden environment, which hinders their successful integration into the social relationship 
system.
Keywords: sports; professional sports; socialization; sports fans; fans; youth.
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Введение
Профессиональный спорт является неотъемлемой частью культуры совре-

менного общества. Он проникает в различные сферы жизни и становится одним из 
ключевых элементов развлечения и досуга для множества людей. Институт профес-
сионального спорта тесно переплетается со СМИ и бизнес-структурами, что придает 
ему медийное и финансовое влияние, способствующее его глобальной популярности 
среди населения (Леднев, 2019).

Для многих зрителей профессиональный спорт становится важной частью их 
жизни. Болельщики являются социальной группой, наиболее вовлеченной в соци-
альные практики, создаваемые институтом профессионального спорта. Спортив-
ные и околоспортивные события становятся средой, в которой болельщики уста-
навливают социальные связи и тем самым интегрируются в общественную систему. 
Действующие субъекты профессионального спорта, такие как спортивные лиги, ко-
манды, спортсмены, способны оказывать значимое воздействие на ценности, образ 
мышления и поведение фанатов. В особенности внешнему влиянию профессиональ-
ного спорта оказываются подвержены молодые болельщики. Это объясняется тем, 
что социально-демографическая группа молодежи, ввиду отсутствия социального 
опыта и не сложившейся системы ценностей, открыта для освоения новых знаний 
и адаптации к изменяющимся условиям (Ключко, 2018). Можно говорить о том, что 
профессиональный спорт выступает действенным институтом социализации для 
молодых фанатов. Процесс социализации, заключающийся в усвоении сложивших-
ся в обществе ценностей, убеждений и норм поведения человека, формирует лич-
ность индивида (Галин, 2022). В статье профессиональный спорт рассматривается 
как социальный институт, оказывающий значимое воздействие на социализацию 
молодых людей, в частности спортивных болельщиков. Цель исследования состоит 
в выявлении функционального влияния института профессионального спорта на 
процесс социализации молодых болельщиков посредством систематизации теоре-
тических и эмпирических данных.
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Методы

Несмотря на то, что существует множество различных дефиниций и класси-
фикаций категорий болельщиков, в нашем исследовании под понятием болельщика 
будет подразумеваться лицо, активно наблюдающее за спортивными соревнования-
ми и имеющее собственные спортивные предпочтения в рамках профессионального 
спорта. Спортивные болельщики представляют собой широкую группу людей, интен-
сивно взаимодействующую с институтом профессионального спорта и вследствие 
этого наиболее подверженную его информационному воздействию.

Для анализа роли профессионального спорта в формировании личности бо-
лельщиков воспользуемся информационно-коммуникативным подходом, суть кото-
рого заключается представлении общества как пространства информационного об-
мена между социальными субъектами (Лукичев, 2017). Профессиональный спорт в 
рамках исследования будет пониматься как институт, охватывающий организован-
ные формы физической активности в виде профессиональных спортивных соревно-
ваний, демонстрируемых широкой аудитории зрителей. Данный институт играет су-
щественную роль в социокультурном контексте, формируя определенные ценности, 
нормы поведения и образ жизни в обществе. Для изучения влияния профессиональ-
ного спорта на личности представителей социальной группы молодых болельщиков 
применяются принципы структурно-функционального анализа, в рамках которого 
любое социальное явление рассматривается с точки зрения его функциональности 
или дисфункциональности в системе общественных отношений (Мертон, 2006). С по-
мощью структурно-функционального подхода профессиональный спорт можно про-
анализировать как элемент, выполняющий определенные функции в структуре об-
щества и тем самым влияющий на динамику общественных процессов, в том числе 
на социализацию молодых болельщиков.

Эмпирической базой исследования служит разведывательный социологиче-
ский опрос молодежи в возрасте от 18 до 30 лет. Выборка, состоящая из 384 человек, 
сформирована исходя из половозрастного состава исследуемой генеральной совокуп-
ности. Опрос проводился в феврале–марте 2023 г. в г. Ростове-на-Дону.

Результаты исследования и их обсуждение
Прежде чем анализировать влияние профессионального спорта на социальную 

группу молодых болельщиков, необходимо отметить, что профессиональный спорт 
является значимой частью жизни молодого поколения. Это подтверждается данны-
ми, полученными в результате проведенного социологического опроса. 82% молодых 
людей ответили, что хотя бы иногда наблюдают за профессиональными спортивны-
ми событиями. Данный факт указывает на то, что институт профессионального спор-
та способен оказывать воздействие на большую часть молодежной аудитории и за-
давать вектор ее социализации посредством передачи ценностей и норм поведения.

Среди молодых людей, которые наблюдают за спортивными соревнованиями, 
около половины отнесли себя к спортивным болельщикам (52%), причем 20% из них 
однозначно считают себя спортивными болельщиками (рис. 1).

Характерные для болельщиков походы на стадион, участие в мероприятиях, 
сопутствующих спортивным соревнованиям, членство в фанатских группах – все эти 
действия являются важными атрибутами, указывающими на большую вовлечен-
ность болельщика в функционирование института профессионального спорта (Коле-
гова, 2020). Данные социальные практики становятся частью образа жизни спортив-
ного болельщика и тем самым, несомненно, влияют на формирование его личности.
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Рисунок 1. Распределение ответов на вопрос  
«Относите ли вы себя к спортивным болельщикам?»

Спортивные соревнования являются площадкой, на которой реализуется про-
паганда принципов справедливой игры, помогающих распространять такие фунда-
ментальные позитивные ценности, как справедливость, уважение, честность и то-
лерантность. Также немаловажное значение имеет популяризация здорового образа 
жизни посредством проведения состязаний между профессиональными спортсмена-
ми, демонстрирующими пределы человеческих возможностей (Изучение наследия..., 
2020).

Наиболее значимой социальной функцией профессионального спорта счита-
ется стимулирование физической активности населения посредством демонстрации 
спортивных состязаний. Считается, что информационное воздействие института 
профессионального спорта способно мотивировать людей более активно вовлекать-
ся в спортивную деятельность (Массовый спорт..., 2022). В связи с этим необходимо 
рассмотреть, как институт профессионального спорта влияет на стремление болель-
щиков участвовать в спортивной деятельности. Степень спортивного фанатизма по-
казывает эмоциональную вовлеченность индивида в профессиональные спортивные 
соревнования, соответственно, мы можем предположить, что чем сильнее индивид 
соотносит себя с болельщиками, тем сильнее проявляется влияние профессиональ-
ного спорта в контексте привлечения к физической активности. Для дальнейшего 
анализа была составлена таблица сопряженности между исследуемыми переменны-
ми (табл. 1).

Для расчета взаимосвязи переменных воспользуемся гамма-критерием Гудме-
на–Краскела, значение которого оказалось равно γ = 0,385 при уровне значимости 
α ≤ 0,001, что говорит о практически стопроцентной надежности. Результат показы-
вает наличие умеренной положительной связи между исследуемыми переменными. 
Это позволяет сделать вывод о достаточном влиянии профессионального спорта на 
мотивационную составляющую личности молодых болельщиков, выражающемся 
в стимулировании их физической активности. Выдающиеся выступления команд и 
спортсменов, а также пропаганда здорового образа жизни в ходе спортивных меро-
приятий побуждают индивида к непосредственному участию в спортивной деятель-
ности.
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Таблица 1
Взаимосвязь между спортивным фанатизмом и частотой спортивной деятельности

 

Как часто вы занимаетесь спортивной  
деятельностью?

Всего
Не зани-

маюсь
Очень 
редко

Время от 
времени

Постоян-
но

Затруд-
няюсь 

ответить

Относите ли вы 
себя к спортив-
ным болельщи-
кам?

Нет 8 13 18 9 0 48

Скорее нет, чем да 6 28 48 19 0 101

Скорее да, чем нет 2 11 60 26 1 100

Да 0 7 29 29 0 65

Затрудняюсь от-
ветить

0 0 0 2 0 2

Всего 16 59 155 85 1 316

Практическая польза профессионального спорта для молодых болельщиков за-
ключается не только в активизации их стремления к занятию спортом. Обратимся к 
результатам опроса мнения болельщиков о причинах спортивного фанатизма. Среди 
респондентов, отнесших себя к категории болельщиков, 46% посчитали, что главная 
причина кроется в эстетике спорта, тогда как 47% выразили мнение, что причина 
состоит в социальных мотивах, из которых 27% указали на потребность в общении, а 
20% – на потребность в аффилиации (рис. 2).

 

46%
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20%

7%

Привлекает эстетика спорта

Потребность в общении

Потребность в аффилиации

Затрудняюсь ответить

Рисунок 2. Мнение болельщиков о причинах спортивного фанатизма

Безусловно, профессиональный спорт в первую очередь является средством 
проведения досуга многих людей. Поход на стадион или просмотр матча дома у теле-
визора помогают человеку отвлечься от повседневных проблем и снять накопивший-
ся стресс. Но, как мы видим, профессиональный спорт также становится для болель-
щиков социальным пространством, в рамках которого они вступают в отношения с 
другими индивидами. Посредством обретения спортивной идентичности, которая за-
ключается в ассоциации себя с группой болельщиков, объединенной на основе общих 
спортивных интересов, молодой человек удовлетворяет собственную потребность 
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в аффилиации, которая означает стремление человека к установлению социальных 
связей и идентификации себя с определенной социальной группой (Смирнова, 2019).

Профессиональный спорт становится платформой для активизации коммуника-
тивных практик, которые являются неотъемлемой частью социальной жизни любого 
человека. Во время спортивных мероприятий происходит интенсивное общение как 
между группами болельщиков, так и между отдельными болельщиками. Обсуждение 
спортивных и околоспортивных событий занимает важное место в общении болель-
щиков. К тому же в условиях развития цифровых технологий коммуникация между бо-
лельщиками осуществляется не только непосредственно на спортивных объектах, но и 
протекает в дистанционном формате в интернет-пространстве. На основе анализа ком-
муникации между спортивными болельщиками в интернете можно выделить особый 
тип языковой личности, характеризующий данную группу. Содержание этого типа лич-
ности заключается в особой эмоциональности и образности выражения собственных 
мыслей. Кроме того, в интернет-общении болельщиков можно отметить частое употре-
бление особой терминологии, связанной со спортом, а также вариативность в исполь-
зовании жанров текста русского языка. Можно выделить и склонность болельщиков к 
подробной аргументации собственной позиции в рамках дискурса (Эмиралиев, 2016).

В целом можно утверждать, что профессиональный спорт рассматривается мо-
лодыми болельщиками не только как средство проведения досуга, но также как пло-
щадка, удовлетворяющая социальные потребности и выполняющая интегративную 
функцию.

При этом необходимо отметить, что взаимодействие индивидов с институтом 
профессионального спорта не всегда несет положительный эффект. Суть профессио-
нального спорта состоит в жестком соперничестве и конфронтации между участни-
ками соревнований, достижение победы становится их главной целью. Это порожда-
ет среди спортсменов такие девиации, как умышленное нарушение правил, чрезмер-
ная агрессия, массовое применение допинга, конфликтность за пределами института 
профессионального спорта (Глебова, 2014). Трансляция данных практик может край-
не отрицательно воздействовать на ценностные ориентации молодежи. 

Часто различные группы болельщиков включаются в спортивное противобор-
ство между участниками соревнований и становятся сторонами конфликтного взаи-
модействия. Конфликты между группами болельщиков возникают в результате спло-
чения индивидов вокруг какого-либо субъекта профессионального спорта, который, 
как они считают, представляет их интересы. Консолидация болельщиков, сопережи-
вающих спортсмену или команде создают среди них чувство общности и сильнее 
вовлекают их в процесс поддержки, позволяя без стеснения выражать накопленные 
чувства. Обратной стороной процесса отождествления себя с какой-либо группой 
может являться противопоставление другим группам, которые имеют собственные, 
отличающиеся нормы и правила (Морозова, Улько, 2008). Непринятие и несогласие с 
чужими устоями становятся источником конфликтов. Процесс объединения болель-
щиков и их чрезмерная экспрессивность неизбежно ведут к негативному эффекту, 
который выражается в виде представления социальной реальности в системе коор-
динат «свой – чужой». Под «своими» понимается команда и все, кто оказывает ей под-
держку. Дискурс, относящийся к «своим», практически всегда несет позитивный ха-
рактер, а также характеризуется излишней уважительностью и преданностью группе. 
К «чужим» относится несколько категорий социальных субъектов, это игроки, тре-
неры, болельщики других команд, судьи, представители правопорядка. Посредством 
различных вербальных методов «чужие» наделяются различными отрицательными 
свойствами и рассматриваются исключительно как враги (Белютин, 2013а).
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Несмотря на эти обстоятельства, в большинстве случаев данные конфликты не 
выходят за правовые рамки. Среднестатистический болельщик не намерен вступать 
в интенсивный конфликт с болельщиками другой команды. Противоборство в таком 
случае может ограничиться лишь вербальной агрессией, что не несет очевидной со-
циальной опасности. Но существуют группы активных фанатов, которые в наиболь-
шей мере отождествляют себя с командой и способны к проявлению делинквентного 
поведения. Например, в футбольной фанатской среде создаются фирмы – организо-
ванные группировки, цель которых состоит в активной поддержке команды. В фир-
мах имеется четкая иерархия, основанная на продолжительности нахождения в груп-
пе. Стоит отметить, что фирмы практически целиком состоят из молодежи, а возраст 
27 лет является предельным. Представители разных фирм организуют массовые 
драки между собой, рассматривая это как один из способов защитить честь своей 
команды. Специфика данной субкультуры становится благоприятной почвой для 
распространения экстремистских идей. Крайне часто активные фанаты исповедуют 
ультраправую идеологию и пропагандируют ее среди фанатских сообществ (Граник, 
2014). Доля радикальных фанатов в общей массе зрителей сравнительно невелика, 
но их сплоченность и организованность являются причиной контроля со стороны 
государственных органов, поскольку угроза участия фанатов в протестных акциях 
и столкновения с правоохранителями может нести угрозу общественному порядку 
(Васильев, 2020). Поэтому вовлечение молодых людей в данные группы несет отри-
цательный эффект как для формирования их личности, так и для общества в целом.

Особое внимание необходимо уделить затронутой выше проблеме коммуника-
ций, в которых участвуют болельщики. Для среды болельщиков характерно общение, 
отличающееся излишней динамичностью и эмоциональностью (Белютин, 2013б). По-
скольку темы, посвященные спортивным событиям, зачастую имеют дискуссионный 
характер, коммуникативное взаимодействие болельщиков нередко приобретает де-
структивные формы. Распространение агрессивного речевого поведения становится 
катализатором конфликтов, которые часто переходят из плоскости профессиональ-
ного спорта в этнические и религиозные противоречия, порождающие фундамен-
тальные разногласия между людьми (Бромберже, 2018).

Подобные отрицательные коммуникативные взаимодействия могут иметь ряд 
вредных последствий для молодых людей. Во-первых, это неблагоприятно влияет на 
способность молодежи вступать в позитивные социальные отношения. Вербальное 
распространение агрессии и враждебности по отношению к некоторым социальным 
субъектам делает невозможным установление конструктивных взаимоотношений. 
Кроме того, подобные коммуникативные практики могут усиливать сложившиеся в 
обществе негативные стереотипы, относящиеся к разным социальным группам (Яки-
мова, 2011). Это усиливает чувство ксенофобии и мешает регулировать конфликтные 
ситуации с помощью конструктивных методов.

Заключение
Молодые болельщики являются социальной группой, активно взаимодейству-

ющей с социальным институтом профессионального спорта. Под воздействием дан-
ного института у молодых фанатов трансформируются ценности, убеждения и пове-
дение. При этом влияние профессионального спорта на процессы социализации мо-
лодых болельщиков имеет неоднозначный характер. Профессиональные спортивные 
соревнования становятся платформой для пропаганды позитивных ценностей, попу-
ляризации культа здорового образа жизни и консолидации больших групп людей. Но 
одновременно с этим транслируемая агрессия и насилие в профессиональном спорте 
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порождают конфликтное поведение спортивных фанатов. Данные обстоятельства 
препятствуют позитивной социализации в среде молодых болельщиков.

Продолжение научных исследований, посвященных проблеме влияния про-
фессионального спорта на социализацию молодежи, и в частности молодых фанатов, 
является необходимым направлением социологического дискурса для дальнейшей 
разработки предложений по урегулированию проблем в области социализации мо-
лодого поколения.
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