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Молодая семья в любом обществе представляет собой определенную зону риска, 

поскольку эта семейная структура неустойчива в силу различных причин.  
Во-первых, этому семейному союзу еще предстоит пройти путь адаптации к се-

мейной жизни, создать общий семейный мир, в котором будут выработаны общие се-
мейные нормы, ценности, модели поведения, основанные на общем видении того, что 
представляет собой семья.  

Во-вторых, молодая семья, если рассматривать ее как союз молодых людей, еще 
не обладает высоким социальным статусом, высокими и устойчивыми материальными 
доходами; зачастую супруги еще только приобретают профессиональный статус, часто 
не имеют своего личного жилья, что, в совокупности экономических трудностей, может 
сильно ударить по еще неустоявшимся в моральном плане семейным отношениям.  

А если в молодой семье с таким неустойчивым материальным положением ро-
дился ребенок, то, безусловно, счастливое событие тоже может стать поводом для де-
стабилизации семейных отношений в случае, если до этого не были решены проблемы 
первого порядка – создание прочных семейных отношений на основе единого восприя-
тия семейных ролей и ценностей, моделей семейного поведения. 

Иными словами, молодую семью подстерегают различные трудности на первых 
этапах ее жизнедеятельности, что и определяет высокий уровень разводов именно в 
начальный период семейной жизни, когда различные факторы могут сформировать 
зону повышенной конфликтности [1].  

Период пандемии, обрушившейся неожиданно на весь мир, стал еще одним по-
водом для осмысления проблемы семьи, как таковой, ее устойчивости и, в целом, ее 
предназначения для современного человека и общества. И молодую семью это касается 
в том числе. Какие вопросы обсуждались в этот период, а также в дискурсе постпанде-
мической реальности, которая уже не будет прежней?   

Самый главный вопрос поднимался по поводу того, как изменит период панде-
мии семью, когда пришло осознание того, что в любой момент может наступить оче-
редная пандемия и кардинально изменить жизнь миллионов людей, поставить их и их 
семьи в ситуацию высокого риска жизни?  

Надо сказать, что изменения в институте семьи, которые предшествовали пан-
демии, уже обращали на себя внимание и говорили о глубокой трансформации основ 
семейной жизни в современном мире и в российском обществе в том числе. Приведем 
некоторые общеизвестные факты. Изменился (и продолжает меняться по нарастаю-
щей) возраст вступления в брак. Молодые люди не стремятся быстро создать семью, а 
если это и происходит, то зачастую в формате гражданской семьи, без официального 
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оформления отношений – так называемый пробный брак. Сегодня средний возраст 
вступления в брак, как говорят данные, составляет 27-29 лет [2].  

В данном контексте нельзя не заметить сразу же, что растет и возраст женщины 
по индикатору рождения первого ребенка. Женщины не спешат стать мамами, пока не 
почувствуют устойчивость семейных отношений и собственной позиции в системе со-
циально-профессиональных отношений.  Также наблюдается тенденция закрепления 
модели малодетной семьи как доминантной, что ставится во главу угла демографами 
при осмыслении перспектив демографического развития России. Эти перспективы и до 
пандемии были не очень оптимистичными, а после нее и вовсе выглядят неутеши-
тельными [3].  

Гражданские (пробные) браки значительно теснят браки с официальным 
оформлением отношений, причем они постепенно получают распространение в раз-
личных странах, регионах, в том числе и в регионах РФ, традиционно не признававших 
такого рода семейные союзы в качестве нормы семейных отношений. К ним и сейчас 
отношение сохраняется далеко не всегда позитивное в регионах с устойчивой тради-
ционной культурой семейных отношений, но исследователи поднимают эти вопросы, 
поскольку данное явление имеет место быть и распространяется среди молодежи [4]. 

Получает распространение такая форма семейно-брачных отношений (в том 
числе и в российском обществе), как брачный договор, что также говорит об измене-
нии отношения к семье, создание которой сопровождается обозначением правил се-
мейного поведения и распоряжения семейной собственностью в различных случаях и 
ситуациях. 

Внушает опасения сохраняющаяся высокая динамика разводов, в том числе сре-
ди молодых семей. Жизнь семьи становится все короче. В этой связи все чаще можно 
услышать прогнозы катастрофического порядка – о гибели института семьи. Так ли 
это? Вопрос для нас важный, поскольку у основ института семьи стоит именно молодая 
семья – с нее все начинается, с нее все продолжается: и дальнейшие перспективы се-
мейной жизни, и разочарования в ней. 

Нам представляется, что семья как социальный институт, как ячейка общества 
не распадется окончательно и бесповоротно. Другое дело, что она, судя по траектории 
изменения, станет иной, с иными смыслами, поведенческими установками, функцио-
нальными особенностями. И, несмотря на огромный пласт научной литературы по се-
мье в самых различных отраслях социально-гуманитарного знания, можно смело кон-
статировать: семья снова попала в фокус самого актуального научного и общественно-
го дискурса, и это вполне оправдано.  

От семейной организации, ее формы, сущности, доминантной модели зависит 
очень многое в социокультурной динамике социума. На уровне семьи, в процессе соци-
ализации молодых поколений воспроизводится социальный порядок, выстраиваются 
социальные отношения по тому или иному типу. Недооценивать изменения в институ-
те семьи может слишком дорого стоить обществу.  

Мы полагаем, крайне важно переосмыслить реалии и перспективы развития ин-
ститута семьи, в том числе и молодой, в российском обществе в условиях постпандеми-
ческой реальности. Именно на адекватном ситуации знании о семейных ценностях, 
установках, смыслах молодежи, готовящейся к семейной жизни или уже приступившей 
к ней, должна выстраиваться семейная и демографическая политика государства, 
строиться система семейного воспитания молодых поколений, формирования у них 
семейной культуры. В противном случае, молодая семья так и будет находиться в зоне 
повышенного риска. 
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